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Stipsdorf. Mal aus dem Alltag raus,
auf andere Gedanken kommen,
Neues erleben - gerade fiir Men-
schen, die ihre Trauer verarbeiten
miissen, ein wichtiges, wenn auch
nicht immer leicht umzusetzendes
Ziel. Der Stipsdorfer Bootsverein
hat jetzt versucht, einigen Kindern
dabei zu helfen. Gemeinsam mit
dem Kinderhospizdienst Muschel
veranstalteten sie einen Torn iber
den GroBen Segeberger See. Finf
Kinder zwischen fiinf und acht Jah-
1en sowie eine junge Erwachsene
aus der Trauergruppe nahmen da-
ran teil, Sie alle haben nahe Ange-
horige, Mutter, Vater oder Ge-
schwister verloren.

Es gehe bei der Aktion jedoch
nicht darum, die Gruppenarbeit

auf den See zu e, 'sagt
Gerd Oldenburg vom orfer
Bootsverein, Sein Vereinskamerad
Andreas Delor und er hatten mit
den Kindern wahrend des Toms
nur iber das Segeln gesprochen,
den Wind, die Boote. Das Wetter
sei zwar nicht das beste gewesen —
am Ende der knapp zweistiindigen
Bootsfahrt fing es heftig an zu reg-
nen. Den Kindemn habe es aber
trotzdem gefallen, ist Oldenburg si-
cher. Wenngleich die Stimmung
nicht heiter gewesen sei, was man
uuardgalé&um. et
an entspanntzuge-
gangen. Zuriick in Stipsdorf warte-
tedannnoch ein Imbiss auf d

ler, den die anderen Vi -

glieder vorbereitet hatten. v
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Bootsverein war mit einer Muschel-Hospiz-Gruppe auf dem See

STIPSDORF. Eine ,willkom-
mene Abwechslung” aus
dem bedriickten Alltag bot
der Stipsdorfer Bootsverein
einigen Kindern, die Ange-
horige verloren haben. Sie
werden in der Trauergruppe
des Hospizdienstes Muschel
aus Bad Segeberg betreut.
Um mal auf andere Gedan-
ken zu kommen, verbrachten
sie einen Nachmittag aul ei-
nem Segelboot.

Fiinf Kinder und eine 18-
Jahrige gingen in Stipsdorf
an Bord und drehten mit er-
fahrenen Seglern und Be-

treuern eine Runde iiber den
Segeberger See. Die Idee zu
dem Ausflug hatte Gerd Ol-
denburg (63). Der Rentner
gehdrt mehreren Vereinen an
und méchte sie zu mehr Zu-
sammenarbeit  auffordern.
,Damit wir ohne groBen fi-
nanziellen Aufwand denen
ein paar schone Stunden be-
reiten konnen, denen esnicht
sogeht.”

Beim Muschel-Verein mit
den Betreuern Sabine Fischer
und Wollgang Kohlrausch
kam die Idee gut an. Gut ge-
launt startete die Gruppe an

Bord der ,Jonas®, einen zum
Segler umgsbuuten alten
Rettungshoot, zum Uberset-
zen nach Bad Segeberg.

Die Tour soll Im néchsten
Jahr wiederholt werden

Als es dann stark regnete
und der Wind einschlief,
musste der Tornabgebrochen
werden, ,Das letzte Stick
mussten wir sogar paddeln”,
sagle Oldenburg, der die
Tour dennoch im néchsten

Jahr ,auf jeden Fall" wieder- |

holen méchte. sto
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b untemahm mit Kindern aus der Trauergruppe der Muschel einen Trip Uber. den See

Auszug aus dem Protokoll StBv von 2018:

Strahlende Kinderaugen waren der lohnende Dank fiir den Segelnachmittag mit den
Geschwister-Kindern aus der Segeberger Hospiz ,,Die Muschel*. Andreas Delor und Gerd
Oldenburg kamen mit den Kindern heil aber véllig durchnasst zuriick. AnschlieBend haben
Gabriele und Frank GroBmann fir eine kraftige Starkung im (trockenem) Bootshaus gesorgt.
Ein groBes Dankeschon hierfiir!
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Um trauernden Kindern eine
Freude zu bereiten und sie von
bedriickenden Gefiihlen abzulen-
ken, haben die Segler vom Stips-
dorfer Bootsverein vier Kinder und
Jugendliche aus der Trauergruppe
des Hospiz-Vereins ,Die Muschel"
zu einem T6rn auf dem GroBen
Segeberger See vor STIPSDORF
eingeladen. Das Boot segelte bei
Windstarke funf - in Béen bis
sieben - mit den Kindern und
Andreas Delor am Steuer und
Vorschoter Gerd Oldenburg diber
die Wellen. Schnell stellte sich
jute Laune an Bord ein, trotzdem
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hatte jedes der Kinder einen
Trauerstein dabei, der an der
tiefsten Stelle des Sees sym-
bolisch im Wasser versenkt wurde
- zusammen mit Sorgen, Noten
und Angsten. Es war nicht das
erste Mal, dass die Stipsdorfer den
«Muschel-Kindern” eine Freude
bereitet haben. Drei Mal ging es
seit 2015 bereits auf das Wasser.
Seit Dezember hatten sich die
Kinder auf den Trip gefreut. Dabei
ware es schon fast zu windig
gewesen. Zwischenzeitlich gab es
am Ufer Starkung bei Limonade
und Kuchen, auch hinterher saf

Segeln lenkte von Trauer ab

die Gruppe bei guten Gesprachen
noch eine Weile zusammen, An-
dreas Delor und Gerd Oldenburg
freuen sich dariiber, dass die
Aktion mit den Kindern der Trau-
-ergruppe inzwischen auch von
anderen Vereinen aufgenommen
worden sei: Mit dem Luftsportver-
ein geht es in die Liifte und mit
dem VfB Lubeck auf den FuBball-
platz. Denn auch ohne groBe
finanzielle Mittel sei es méglich,
Menschen, denen es nicht gut
geht, eine Freude zu bereiten,
meint Oldenburg.
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Auszug aus dem Protokoll StBv von 2019:

Mit groBem Interesse der Geschwister-Kindern aus der Segeberger Hospiz ,Die Muschel*

fand der Segelnachmittag im Juli statt. Bedriickende Geflihle gab es nicht an Bord, stattdessen
wurden einfache seemannische und seglerische Begriffe erldutert. Steuermann Andreas Delor
und Vorschoter Gerd Oldenburg kamen mit den Kindern bei frischen Béen und gerefftem Segel
zufrieden zum anschlieBendem Picknick zurlck.

Auszug aus dem Protokoll StBv von 2020:

Mit groBem Interesse der Geschwister-Kindern aus der Segeberger Hospiz Trauergruppe ,Die
Muschel" fand erstmals ein Bootstag statt, es konnte alles selbst ausprobiert werden, Kajak,
Kanu, Ruderboot und Tretboot. Durch dieses umfangreiche Angebot wurde es ein ,turbulentes
Abenteuer" fiir die Kinder und Jugendlichen, die natiirlich all ihre Angste und Probleme

Luber Bord werfen" konnten.

Bei der anschlieBenden Starkung gab es interessante Gesprache und es wurde natirlich gleich
gemeinsam festgestellt, dass es unbedingt in 2020 in dieser Form wiederholt werden muss.
Einen Dank an alle fleiBigen Helferinnen und Helfer, insbesondere unserem Vereinskollegen

Hartmut Notrott.



